
 
 
Internet et toi 
 
 
 
Voici quelques règles pour une navigation sécuritaire : 
 

• Sois toujours poli et courtois. 
 
• Ne donne jamais de renseignements personnels (nom, adresse, école, photos) 

sans l’autorisation d’un parent; pour t’inscrire à des jeux ou des bavardoirs 
(chats), utilise un surnom ou un alias. 

 
• Ne remplis jamais de sondage ou formulaire sans l’autorisation d’un parent. 
 
• N’ouvre jamais un courriel dont tu ne connais pas le nom de l’expéditeur et 

surtout, ne télécharge jamais de document joint à ce courriel.  
 
• Ne donne ton adresse courriel qu’aux membres de ta famille et à tes amis. 

 
• Ne donne à personne le mot de passe de ton courriel ni les coordonnées d’accès 

à tes bavardoirs. 
 
• N’accepte jamais de cadeaux et n’achète rien sans l’autorisation d’un parent. 
 
• N’accepte jamais un rendez-vous avec un inconnu rencontré sur l’Internet sans 

en parler à un parent. 
 
• Ne crois pas tout ce que tu vois ou lis sur l’Internet. 

 
• Tiens tes parents au courant des sites que tu visites et des bavardoirs auxquels 

tu prends part. 
 
• Si quelque chose ne te semble pas correct, parles-en à un parent. 
 
• Fixe-toi des limites au temps que tu passes devant l’ordinateur, pour te laisser le 

temps de faire d’autres activités.  
 
• Mets-toi d’accord sur des règles de conduite et d’utilisation avec tes parents et 

respecte-les. 
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