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MAEM‘T@N& Episode 56 - Inspiration marocaine

Salade d’orange a la menthe

Méthode :

% On prend une orange.

% On I’épluche.

% On la coupe en tranches.

% On dépose les tranches dans une assiette.

% On coupe finement quelques feuilles de menthe.

% Dans un bol, on verse 10 ml de miel et 5 ml de jus de citron.
% On ajoute la menthe.

< On mélange.

< On dépose sur l'orange.

< Et le tour est joué!



