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MAEM‘T@N& Episode 61 — Les bons restes

Tortilla au poulet

Méthode :

% Dans un bol, on dépose 100 ml de restes de poulet cuit, 30 ml
de céleri en cubes et 15 ml de mayonnaise.

< On mélange.

% On prend une tortilla, on dépose une feuille de laitue déja lavée
et quelques lanieres de poivron rouge.

% On verse la salade de poulet.

% On parseme de fromage rapé.

% On replie un c6té de la tortilla.

% On roule.

< Et le tour est joué!



