LES

Salade grecque
4 portions

Matériel nécessaire :

/7
L X4

X3

S

X/
£ %4

X/
°e

planche a découper
couteau d’office
tasse et cuilleres a
mesurer
cul-de-poule

bol

Méthode :

Préparer la vinaigrette
Dans un bol, mélanger I'huile d'olive avec le jus de citron. Assaisonner.

Mélanger la salade
Déposer tous les ingrédients dans un cul-de-poule. Mélanger, puis
ajouter la vinaigrette.

Episode 54 - Moussaka et

salade grecque

Ingrédients :

K/
£ %4

X/
°

X3

*

X/ X/
L X X4

2 tomates coupées en dés
/2 concombre coupé en
dés

30 ml d’olives noires
tranchées

50 ml oignon rouge en
petits dés

200 ml de fromage féta en
cubes

50 ml d’huile d’olive

15 ml de jus de citron

Au go(t sel, poivre



