
       
Épisode 58 – Côtes levées  

et soupe à l’oignon 
 

 
Sauce barbecue 
4 portions  
 
 
Matériel nécessaire : 
 

 cul-de-poule  
 fouet 
 cuillères et tasse à 
mesurer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ingrédients : 
 

 100 ml de purée de 
tomate 

 60 ml de cassonade 
 30 ml de sauce soya 
 1 ml de Cayenne 
(facultatif) 

 100 ml de court-bouillon 
(jus de cuisson des côtes) 

 30 ml de farine 
 
 
 
 

 
Méthode : 
 
Mélanger tous les ingrédients 
Déposer tous les ingrédients dans un cul-de-poule et mélanger. 


